
平成 28年 4月吉日 

東京商工会議所練馬支部会員・ネリマ水曜会会員の皆様へ            
                                       ネリマ水曜会 会長 伏木 宏 

「経営者に一番大事な笑いと健康」 
～元気があれば何でもできるお医者様教える健康法～ 

 
４月１３日無事会員総会も終え、新しい年度のスタートです。熊本大震災に被災された方々には一刻も早い復興をお祈

り致します。私たちは元気に事業を発展させ、少しでもお役に立てるようにしたいと思います。５月の定例会は、経営者と

して最も大事な健康に関して学びたいと思います。どの様な困難に陥ろうとも、元気になるコツを知っていれば、助かると

感じてます。被災された方々にもお伝え出来るかもしれません。お誘い合わせの上奮ってご参加ください。 

１．日 時 平成 28年 5月 11日（水）18時開場・18時 30分～20時（懇親会：20時 15分～21時半） 

終了後、楽しい懇親会を２０Ｆ「展望レストラン」にて開催いたします。 

２．会 場  練馬区役所・19階・1905小会議室 

３．テ ー マ 「経営者に一番大事な笑いと健康」 

４．講 師 医療法人社団祐光会弘邦医院・院長 林 雅之（はやし まさゆき）様 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．定 員  ５０名（お申込み先着順） ※定員オーバーの場合のみご連絡致します。 

６．参 加 費  第１部 セミナー １，０００円   第２部 懇親会  ２，０００円 

※当日徴収させていただきます（但し、ネリマ水曜会メンバーは無料） 

７．申込方法  ご参加いただける方は、下記申込書に必要事項をご記入の上、 

 ＦＡＸにてお申し込みください。 

        ※水曜会メンバー以外の方は、開催当日は、お名刺を２枚ご持参下さい。 
１枚はネームプレートとして使用します。 

 

【お問い合わせ・お申込み先】 東京商工会議所    練馬支部 担当：高山 

ＴＥＬ：０３－３９９４－６５２１/ＦＡＸ：０３－３９９４－６５８９ 

 
ＦＡＸ：３９９４－６５８９              ネリマ水曜会 5月例会 28・5・11【水曜日】開催 

 

※水曜会メンバー以外の方の欠席のご連絡は不要です。出席連絡はお願い致します。 

 

第１部 セミナー （ 出席 ・ 欠席 ）します  

 

第２部 懇親会  （ 出席 ・ 欠席 ）します 
 

（会社名                         ） 

 

（連絡先：ＴＥＬ           ＦＡＸ       ） 

 

（住 所：                        ） 

 

（参加者             役職名          ） 

             

1949年千葉県出身。1976年秋田大学医学部卒。JR総合病院・同愛記念病院勤務後、1984年江

戸川区葛西にて「弘邦医院」を開業。内科医として地域医療に携わる傍らスポーツドクターとして

新日本プロレス始め各プロレス団体のリングドクターを務めている。またメディカルエンターテインメ

ントいう分野を確立し「笑いと健康」をテーマにしたライブ活動を行っている。著書多数 テレビ、ラ

ジオ出演多数。最新著書「男をあきらめるな」（ルネッサンス・アイ）東京スポーツ 毎週火曜日「 ネ

バーギブアップ男力」 好評連載中 


